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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                         :          شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار
  شستن دست ها: عنوان فعاليت

  :هدف
   به بيمار ديگريپرسنل به بيمار و از بيمارجلوگيري از انتقال بيماري از 

  : وسايل مورد نياز
  دستمال - آب گرم جاري-  ماده مالش دهنده دست -) سپتيك آنتي(  ماده ضدعفوني كننده -مايع صابون 

    برس پلاستيكي جهت تميز كردن دست - برس جهت تميز كردن ناخن و انگشتان-كاغذي 
   كمك بهيار –  بهيار– پرستار :عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . را از دست خارج مي كند)  وسايل زينتي( ناخن مصنوعي  ساعت، انگشتر ،  1
       . متر باشند سانتي5/0ها بايد كوتاه تر از  ناخن  2

3  
هاي بلند و مصنوعي و وجود لاك در  طبق قوانين بين المللي، كار با ناخن

يژه و اتاق عمل و نوزادان و هنگام تماس مستقيم با بيمار ممنوع هاي و بخش
 . است

      

ابتدا دست ها را از آرنج خيس كرده،سپس با مايع صابون به خوبي مالش مي   4
 . شود استفاده از صابون جامد باعث ايجاد آلودگي متقابل مي. دهد

      

ت تميز جريان پيدا دست ها را طوري نگه مي دارد كه آب قسمت آلوده به قسم  5
 . نكند

      

       . دهد دهنده دست مالش مي با محلول مالشهاي خود را  ثانيه دست10حدود  6

اطراف انگشت ها متمركز به علت اين كه ميكروارگانسيم ها در زير ناخن و   7
 .  به اين نواحي توجه خاص مي كندهستند،

      

مي كند زيرا رشد از پاشيده شدن آب روي خود يا كف زمين اجتناب   8
 . ها روي سطوح مرطوب سريع تر است ميكروارگانسيم

      

كند،زيرا به شدت آلوده  از لمس و تماس با سينك دستشويي اجتناب مي  9
 . باشد مي

      

        .كند  به خوبي با دستمال كاغذي خشك ميها را  آنها پس از شستن كامل دست  10

11  
باشد جهت  نترل بازويي يا پايي نمي در صورتي كه شير دستشويي مجهز به ك

بستن شير آب از دستمال كاغذي خشك استفاده مي كند كه باعث انتقال 
  . دوباره آلودگي نشود
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  :                                                            تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب        :                                                        نام عامل انجام كار
   پوشيدن و خارج كردن ماسك صورت :عنوان فعاليت 

  : اهداف 
  هاي عفوني هوازي   پيشگيري از استنشاق ميكروب-1
 پيشگيري از انتشار ميكروب هاي هوازي از سيستم تنفسي پرستار به بيماران در معرض خطر يا به -2

  يك محيط استريل
   : د نيازوسايل مور
  ماسك تميز

   كمك بهيار– بهيار -پرستار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

  : شدمي پوماسك صورت را به روش زير 
ماسك هاي يك بار مصرف با كيفيت مناسب بيش از ماسك : الف

  . اي موثر هستند هاي پارچه
  . ب ـ لبه بالاي ماسك را مشخص مي كند

  .  ماسك را از دو بند لبه بالا به دست مي گيردج ـ
لبه بالاي ماسك را  روي پل بيني قرارداده و بندها را در پشت  د ـ 

 لبه بالاي ماسك بايد در  در صورت استفاده از عينك ،. سرگره مي زند
  . زير عينك قرار گيرد

ر هـ ـ لبه پاييني ماسك را زير چانه قرار داده و بندهاي پاييني را د
 دهان و  ماسك بايد كاملاً(قسمت بالاي پشت گردن گره مي زند 

در صورت نياز به استفاده از عينك  محافظ آن ). بيني را بپوشاند
  .را مي پوشد

و ـ درهنگام استفاده از ماسك از صحبت كردن غير ضروري و 
  .در صورت امكان از عطسه كردن يا سرفه كردن اجتناب مي كند

ها يك بار استفاده مي كند و مدت زمان استفاده ز ـ از يك ماسك تن
در . باشدمي از آن طبق زمان توصيه شده توسط كارخانه سازنده 

  . صورت خيس شدن ماسك آن را تعويض مي كند
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  .  هرگز ماسك صورت را دور گردن آويزان نمي كند-ح
 دست هاي خود   حتماً ط ـ در صورت تماس دست با ماسك آلوده ،

  . را مي شويد

2  

  : ماسك را به روش زير خارج مي كند
الف ـ در صورت استفاده از دستكش آن ها را خارج مي كند يا 

  . دست هاي خود را مي شويد
  . ب ـ ابتدا بندهاي قسمت پاييني ماسك را باز مي كند

 سپس بندهاي قسمت بالاي ماسك را باز كرده و با گرفتن  ج ـ
  . ردبندها آن را از روي صورت برمي دا

ماسك . د ـ ماسك يك بار مصرف را در سطل زباله مي اندازد 
به ماسك هاي استفاده شده قرار اي را در محل مربوط  پارچه

  .دهد مي
  . هـ  دست ها را مي شويد
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 :                                                                     تاريخ:                          نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                ام عامل انجام كارن

  

   پوشيدن و خارج كردن گان :عنوان فعاليت 
  : اهداف 

   پيشگيري از آلوده شدن  لباس پرستار -1
   معرض خطر  پيشگيري از انتقال ميكروب ها از پرستار به بيمار در-2

  گان تميز  : وسايل مورد نياز
   بهيار -پرستار : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .دست ها را به طور كامل مي شويد  1
        .در صورت لزوم از ماسك استفاده مي كند  2

گان تميز را در مقابل خود طوري باز مي كند كه سطح داخلي آن   3
  .  هاي آلوده تماس پيدا نكندبا قسمت

      

       . كند هاي گان وارد مي ا به درون آستيندست ها و بازوهاي خود ر  4
        .بندهاي پشت گردن گان را مي بندد  5

 بندهاي ناحيه  هاي پشت گان را تا جاي ممكن روي هم آورده ، لبه  6
  . كمر يا كمربند را مي بندد

      

        . مي پوشدها را  در صورت لزوم دستكش  7
        .وظايف محوله را انجام مي دهد  8

9  

  : براي خارج كردن گان به روش زير اقدام مي كند
الف ـ در صورت پوشيدن دستكش آن ها را خارج كرده و در كيسه زباله 

  . قرار مي دهد
  . ب ـ بند پشت كمر گان را بازمي كند

  . ها را با آب و صابون مي شويد ج ـ دست
  .  را در قسمت پشت گردن باز مي كندد ـ بند گان

هـ ـ  گان را در آورده طوري جمع مي كند كه دست وي فقط با 
 سپس آن را در كيسه مخصوص  قسمت داخلي آن تماس پيدا كند،

  .لباس هاي كثيف مي اندازد
و ـ در صورت استفاده از ماسك آن را بازمي كند و در محل 

  . مي دهدمربوط به ماسك هاي استفاده شده قرار 
ز ـ در صورت استفاده از عينك محافظ آن را برمي دارد و در 

  . محل مخصوص جهت تميز شدن و استفاده مجدد قرار مي دهد
  .دست هاي خود را مي شويد ح ـ قبل از ترك اتاق بيمار ،
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                                                      :        تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                            :    نام عامل انجام كار
  پوشيدن و خارج كردن دستكش استريل  : عنوان فعاليت

   : اهداف
   قادر ساختن پرستار به جابه جا كردن آزادانه وسايل استريل -1
هاي  با ميكروب) هاي باز  مانند افراد داراي زخم( پيشگيري از آلوده شدن بيماران در معرض خطر -2

  دست هاي پرستار
   :وسايل مورد نياز

  بسته حاوي يك جفت دستكش استريل در اندازه مناسب 
  پرستار  : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

 دارد كه فقط قسمت داخلي م پوشيدن دستكش استريل توجههنگا  1
  . ست ها تماس داشته باشددستكش با د

      

        . خشك مي كند ابتدا دست ها را شسته و   2
        .پوشش دستكش را باز مي كند  3

دستكش مربوط به دست راست را از قسمت داخلي  با دست چپ،   4
  . ، دست راست را داخل دستكش مي كند آن گرفته

      

،  فته  دستكش چپ را از قسمت تاي خارجي آن گر با دست راست،  5
  . دست چپ را داخل آن مي كند

      

  نحوه خارج ساختن دستكش آلوده

 دستكش سمت راست را از ناحيه زير مچ  ابتدا توسط دست چپ،  7
  .  دستكش را از دست خارج مي كند گرفته ،

      

        . دستكش آلوده را از كف دست چپ نگه مي دارد  8

9  
آن   گرفته ،توسط دست راست، سمت داخلي دستكش دست چپ را
 به طوري  را به طرف بيرون برمي گرداند و از دست خارج مي كند،

  . كه دستكش آلوده دست چپ نيز درون آن قرار گيرد

      

10  
در صورت آلوده شدن دستكش ها، آن ها را در يك پاكت يا كيسه 
پلاستيكي گذاشته و پس از بستن در پاكت، مجدداً درون پاكت يا كيسه 

  .ي قرار مي دهدپلاستيكي ديگر
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                            :       شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار
  هاي يك بار مصرف   پوشيدن و خارج كردن دستكش:عنوان فعاليت 

  : اهداف 
   پيشگيري از انتقال ميكروب ها از دست هاي پرستار به بيمار -1
اگرچه . كاهش احتمال آلوده شدن با ميكروب هاي دست پرستار كه ممكن است به ديگران منتقل شود -2

اي   هم وسيله ها جلوگيري مي كند ليكن پوشيدن دستكش  از انتقال ميكروب  معمولاً شستن كامل دست ها،
  . رود  ميشمار پيشگيري به براي

  : وسايل مورد نياز 
  يك جفت دستكش يك بار مصرف در اندازه مناسب 

  پرستار ـ بهيار ـ كمك بهيار  : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . دست ها را به طور كامل شسته و خشك مي كند  1
        . در صورت لزوم ماسك و گان مي پوشد  2

هاي يك بار مصرف وجود  تكنيك خاصي براي پوشيدن دستكش  3
  . ندارد

      

4  
ها را روي مچ گان بالا  درصورتي كه گان پوشيده است دستكش

دستكش ها مچ دست   در صورت عدم استفاده از گان ، مي كشد،
  . وي  را مي پوشانند

      

5  

  :ها به روش زير عمل مي كند براي خارج كردن دستكش
   اولين دستكش را با گرفتن سطح دستكش در كف دست ، الف ـ

دقت مي كند دستكش آلوده با . درست زير مچ خارج مي كند 
  . پوست دست تماس پيدا نكند

ب ـ دستكش اول را به طور كامل وارونه كرده از دست خارج و 
  . در دست ديگر نگه مي دارد

وم ج ـ دو انگشت از دست بدون دستكش را داخل مچ دستكش د
در اين حالت دستكش . كرده و آن را به طور وارونه خارج مي كند

  . ماند اول داخل دستكش دوم باقي مي
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                      شيفت:          نام بخش
  :نظام پرستاري ارزشيابامضاء و مهر :                                                                نام عامل انجام كار

   ايجاد و برقراري يك محيط استريل :نوع فعاليت
   حفظ حالت استريل وسايل :هدف

   :وسايل مورد نياز
الف ـ بسته گاز استريل ب ـ بسته حاوي  : بسته حاوي شان استريل ـ وسايل استريل برحسب نياز شامل
  ل كاسه استريل  ج ـ محلول ضدعفوني كننده د ـ فورسپس استري

  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

  :از استريل بودن بسته اطمينان حاصل مي كند 
صورت  در الف ـ دقت مي كند كه بسته تميز و خشك باشد،

  .  بسته آلوده است و نبايد استفاده شود مرطوب بودن،
رل مي كند و بسته را از ب ـ تاريخ انقضاي بسته استريل را كنت

  . نظر اينكه قبلاً  باز نشده باشد بررسي مي كند
دهنده استريل بودن آن  ج ـ به تغيير رنگ برچسب بسته استريل كه نشان

  .است توجه مي كند
  

      

2  

 .بسته استريل را باز مي كند 
 براي بازكردن يك بسته استريل روي يك سطح صاف به روش زير 

  :عمل مي كند
 در   ـ بسته استريل را طوري در مقابل خود قرار مي دهد كه اولاًالف

 .  اولين پوشش آن به دور از وي باز شود مركز سيني قرار گرفته ثانياً
ب ـ براي باز كردن اولين پوشش دست خود را از روي بسته استريل 

با دو انگشت شست و سبابه لايه رويي را گرفته آن را . عبور نمي دهد
دقت مي كند دست با قسمت داخل پوشش . از خود باز مي كندبه دور 

  . تماس پيدا نكند
هاي كناري را به طرف پهلوها با رعايت موارد مطرح شده باز  ج ـ لايه
از دست .  اول باز شوداي كه رو قرار دارد كند لايهدقت مي . مي كند

راست براي باز كردن لايه راست و از دست چپ براي باز كردن لايه 
  . چپ استفاده مي كند

دقت مي كند اين .  چهارم را با دقت به طرف خود باز مي كند د ـ لايه
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  .لايه با لباس يا هر شيئي غير استريل ديگر تماس پيدا نكند
جهت باز كردن يك بسته استريل در دست خود به روش زير عمل 

  :مي كند
از وي الف ـ بسته را در يك دست طوري مي گيرد كه لايه رويي دور 

  . قرار گيرد
ب ـ با استفاده از دست ديگر بسته را به روش قبلي باز مي كند در 

  دوراز وسيله استريل  هاي بسته  استريل كاملاً حالي كه گوشه لايه
دقت مي كند دست وي با محتويات بسته تماس حاصل . قرار گيرد

  .نكند
  :كندهاي استريل تجارتي به روش زيرعمل مي  جهت باز كردن بسته

 براي باز كردن داراي راهنماي لازم از  الف ـ اين بسته ها معمولاً
  . طرف شركت سازنده مي باشند

 محل مخـصوصي بـراي    ، هاي بسته ب ـ چنان چه در يكي از گوشه 
 بسته را در يك دست خود گرفته، بـا دسـت             باز كردن وجود دارد،   

 مـي   ديگر پوشش روي بسته را از محل مشخص شده گرفته و باز           
  . كند

ج ـ چنان چه يك طرف بسته داراي محل مشخصي براي باز كردن  
.  حفظ استريل بودن آن نياز به همكـاري هـر دو دسـت دارد    ، است  

 .  بسته را باز مي كند لبه هاي محل مشخص را در دو دست  گرفته،
  

3  

  :پوشانيدن بسته استريل باز شده براي انتقال به كنار تخت بيمار
ر صورت ضرورت، برعكس روش باز كردن بسته استريل الف ـ د

روي يك سطح صاف عمل مي كند، بدين ترتيب كه ابتدا لايه نزديك به 
 سپس طرفين و در انتها لايه دورتر از خود را روي سطح  خود،

 دقت مي كند كه همواره دست وي با سطح  استريل قرار مي دهد،
  .بيروني پوشش تماس داشته باشد

  

      

4  

 :يجاد يك سطح استريل با استفاده از شانا 
  .  بسته حاوي شان را به روش آموخته شده قبلي باز مي كند الف ـ

هاي شان را كه روي آن تا شده  ب ـ با يك دست يكي از گوشه
  . گيرد مي
 رج مي كند و آن را دور از بدن خود ـ شان را از پوشش آن خاج

  . باز مي كند
  . دد ـ پوشش را كنار مي گذار

و ـ شان را طوري روي سطح تميز و خشك پهن مي كند كه قسمت 
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  .پاييني آن دور از وي قرار گيرد
  

5  

  . وسايل استريل را روي سطح  استريل قرار مي دهد
 : بندي شده به روش زير عمل مي كند جهت قرار دادن  وسايل بسته

  . الف ـ هر بسته را به روش آموخته شده قبلي باز مي كند
هاي پوشش بسته را جمع مي كند و  ـ با دست آزاد خود گوشهب 

  . تا مجاورت مچ كنار مي كشد
 شان يا ديگر وسايل آنها  ج ـ براي قرار دادن وسايلي نظير كاسه،

را از گوشه روي سطح استريل قرار مي دهد بدون اين كه دست 
  . وي از روي سطح استريل عبور كند
  .دد ـ پوشش بسته را كنار مي گذار
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب      :                                                          نام عامل انجام كار

 احتياطات هنگام نوتروپني: نوع فعاليت

  :هدف
  محافظت بيماران در معرض خطر از مواجهه با عوامل بيماري زا

  :مورد نيازوسايل 
 ديگر وسايل نظير – كارت احتياطات نوتروپني براي نصب روي در ورودي – گان – ماسك –دستكش 
  كي و دستگاه فشار سنج  گوشي پزش-دماسنج

  پرستار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .بيمار را در يك اتاق مجزا با فشار مثبت هوا قرار مي دهد  1

2  
براي كاهش اضطراب و جلب مشاركت، روش ايزوله را براي 

 .بيمار و خانواده وي توضيح مي دهد

      

3  
 را روي در " احتياطات نوتروپني "، كارت براي اطلاع ديگر افراد

 .نصب مي كند

      

4  
قبل از پوشيدن دستكش و پس از در آوردن آن، دست ها را با 

  .محلول آنتي سپتيك مي شويد
      

       .گان مي پوشد  5
       .ماسك مي زند  6
       .تا حد امكان بيمار از اتاق خارج نمي كند  7

8  
ق خارج شود از گان و ماسك در صورتي كه بيمار بايد از اتا

 .استفاده مي كند

      

9  
ماري هاي عفوني اجازه ملاقات به افراد بيمار يا مبتلا به بي

 .دهد نمي

      

       .نياز به احتياطات نوتروپني را در برنامه خود ذكر مي كند  10

  
  
  



  كنترل عفونت/ فصل دوم

 
155

 :                                                             ختاري:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                م كارنام عامل انجا

 احتياطات تماسي: نوع فعاليت

    پيشگيري از انتقال بيماري هاي عفوني منتقله از راه تماس با ترشحات آلوده بيمار:هدف
  : وسايل مورد نياز

 ديگر وسايل – كيسه پلاستيكي – كارت مخصوص نصب روي در – ماسك – گان يا پيش بند –دستكش 
  مورد نياز نظير دماسنج ، گوشي پزشكي و دستگاه فشارخون

  اربهي-پرستار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .بيمار را در اتاق مجزا با سرويس جداگانه قرار مي دهد  1
       .با بيماري مشترك را در يك اتاق قرار دادمي توان دو بيمار   2
       .روش ايزوله را براي بيمار و خانواده وي توضيح مي دهد  3
        .را روي در نصب مي كند)) احتياطات تماسي((كارت   4

قبل از ورود به اتاق و پس از ترك اتاق دست هاي خود را   5
 .شويد مي

      

دهد  اراي بر چسب قرار ميرا در ظروف دنمونه هاي آزمايشگاهي   6
 .و هر چه سريع تر به آزمايشگاه مي فرستد

      

اطمينان مي يابد كه تمام ملاقات كنندگان از گان و دستكش   7
 .استفاده مي كنند

      

8  
هر وسيله اي را كه با بيمار تماس داشته است در كيسه پلاستيكي 

تريل مي جداگانه اي قرار مي دهد و آن ها را دور انداخته يا اس
 .كند

      

       .تا حد امكان بيمار از اتاق خارج نمي شود  9

در صورتي كه بيمار بايد از اتاق خارج شود هر نوع زخم داراي   10
 .ترشح را با پانسمان تميز مي پوشاند

      

       .گيرد ماسي را در برنامه خود در نظر ميوجود هر نوع احتياطات ت  11
        .ا ذكر مي كندتحمل بيمار نسبت به روش ر  12
        .زمان قطع احتياطات تماسي را ذكر مي كند  13

هر نوع آموزش به بيمار و خانواده . اقدامات اوليه را ثبت مي كند  14
 . را ثبت مي كند
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                              :                                تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                    :                            نام عامل انجام كار

 احتياطات ريز قطرات: نوع فعاليت

   پيشگيري از انتشار بيماري هاي عفوني از طريق ترشحات بيني يا دهان:هدف
 كيسه پلاستيكي، كارت مخصوص نصب روي  دستكش،:  در صورت لزوم– گان –ماسك : وسايل مورد نياز

   دستگاه فشارخون – گوشي پزشكي – ديگر وسايل نظير دماسنج -» احتياطات ريز قطرات « در با نوشته 
  بهيار-پرستار: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار  رديف

در صورت امكان بيمار را در اتاق مجزا با سرويس دستشويي جدا قرار   1
 .مي دهد

      

       .ري مشترك را مي توان در يك اتاق قرار داددو بيمار با يك بيما  2
       .روش ايزوله را براي بيمار و خانواده توضيح مي دهد  3

را روي در اتاق » احتياطات ريز قطرات « براي اطلاع ديگر افراد، كارت   4
  .نصب مي كند

      

       .شويد س از ترك اتاق دست هاي خود را ميقبل از ورود به اتاق و پ  5

       .ك را به طور مناسب روي دهان و بيني محكم مي كندماس  6

ني ماسك را به طور مناسب محكم فلز قابل انعطاف روي قسمت بي  7
 .كند مي

      

به بيمار آموزش مي دهد كه دهان و بيني خود را هنگام عطسه و   8
 .سرفه با دستمال كاغذي بپوشاند

      

هاي   دهد تا دستماليك كيسه پلاستيكي نزديك تخت بيمار قرار مي  9
 .آلوده خود را در آن قرار دهد

      

       .اطمينان مي يابد كه تمام ملاقاتي ها از ماسك استفاده مي كنند  10

در صورتي كه بيمار بايد اتاق را ترك كند مطمئن مي شود كه دهان و   11
 .بيني خود را با ماسك پوشانده است

      

        .گيرد  را در برنامه خود در نظر ميطراتنياز به رعايت احتياطات ريز ق  12

اقدامات اوليه را ذكر مي كند، هر نوع آموزش به بيمار و خانواده را   13
 . ثبت مي كند

      

        .تحمل بيمار نسبت به روش را ثبت مي كند  14
        .تاريخ قطع احتياطات ريز قطرات را ذكر مي كند  15
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 :                                                                                             تاريخ:  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

 :                                                                  شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 احتياط لازم در انتشار ذرات از راه هوا: وع فعاليتن

   :هدف
كه به وسيله ي تنفس، عطسه يا سرفه در هوا پيشگيري از انتقال بيماري هاي عفوني منتقل شونده از راه هوا، 

  .منتشر مي شود
  :وسايل مورد نياز

 ، رسپيراتور HEPAU ، رسپيراتور با فيلتر مخصوص با كيفيت بالا N 95رسپيراتور ( وسايل تهويه تنفسي 
، »ايزولاسيون «  كارت مخصوص نصب  روي در حاوي كلمه –، ماسك جراحي  )PAPRبا قدرت تخليص هوا 

 گوشي پزشكي و دستگاه – ديگر وسايل نظير دماسنج –ر وسايل لازم براي رعايت استانداردهاي احتياطي ديگ
  اندازه گيري فشار خون

  پرستار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .بيمار را در يك اتاق در بسته با فشار منفي هوا قرار مي دهد  1
       .استتاق داراي قسمت كفش كن در صورت امكان ا  2
       .دوجود هواي فشار منفي در اتاق را كنترل مي كن  3

در صورت امكان مي توان دو بيمار با بيماري يكسان را در يك   4
  .اتاق قرار داد

      

       .اقدامات احتياطي را براي بيمار و خانواده وي توضيح مي دهد  5

6  
لوگيري از ورود ذرات منتشر براي حفظ فشار منفي داخل اتاق و ج

درب اتاق و قسمت كفش كن هميشه بسته مراقب است كه در هوا، 
 .باشد

      

فهرست اقدامات احتياطي را روي در نصب مي كند تا براي تمام   7
 .افراد قابل مشاهده باشد

      

بر اساس راهنمايي هاي كارخانه سازنده از رسپيراتورها استفاده   8
 .مي كند

      

يمار آموزش مي دهد هنگام سرفه يا عطسه دهان و بيني خود را با به ب  9
 .دستمال بپوشاند

      

يك كيسه در كنار تخت بيمار در نظر مي گيرد كه بيمار دستمال   10
 .هاي آلوده را داخل آن بيندازد
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اطمينان مي يابد كه تمام افراد حاضر در اتاق از وسايل محافظتي   11
 .دتنفسي استفاده مي كنن

      

       .تا حد امكان بيمار از اتاق خارج نشودمراقب است كه   12

در صورتي كه بيمار لازم است اتاق را ترك كند اطمينان مي يابد   13
 .كه بيمار با ماسك جراحي بيني و دهان خود را پوشانده باشد

      

نياز به برقراري استانداردهاي ذرات معلق در هوا را در برنامه   14
 . ظر مي گيردخود در ن

      

اقدامات اوليه، تحمل بيمار نسبت به روش و هر نوع آموزش به   15
  .بيمار و خانواده را ثبت مي كند

      

        .تاريخ قطع احتياطات ذرات معلق را ذكر مي كند  16
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 :                                                             ختاري:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                م كارنام عامل انجا

 استانداردهاي احتياطي: نوع فعاليت

    پيشگيري از عفونت هاي قابل انتقال:هدف
  : وسايل مورد نياز

 كيسه براي –هاي احياء  ك ماس– گان يا پيش بند – محافظ صورت – عينك محافظ – ماسك –دستكش 
 در 1 و 10 در 1(  محلول هاي سفيد كننده رقيق شده – محلول هاي ضد عفوني توبركلوزيس –نمونه گيري 

از (  مواد ضد ميكروبي – C و هپاتيت B مواد ضد ويروس هپاتيت –)  كه هر روز به طور تازه تهيه شود100
اي كه آلوده به عوامل ضد ميكروبي يا تجمع  صفحه – HIV عوامل ضد ويروس –) جمله توبركلوزيس

  .ميكروبي نباشد
  پرستار: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

به محض آلودگي دست ها با خون، مايعات بدن، عرق، ترشحات، يا   1
 .مواد در ناژ شده آن ها را مي شويد

      

       .را مي شويدقبل و پس از مراقبت از بيمار دست هاي خود   2
       .پس از در آوردن دستكش ها دست هاي خود را مي شويد  3

هنگامي كه امكان شست و شوي دست ها وجود ندارد دست ها را   4
  .با پدهاي الكلي پاك مي كند

      

در صورتي كه با خون يا مايعات بدن بيمار تماس دارد دستكش   5
 .مي پوشد

      

دگي از بيماري به بيمار ديگر براي پيش گيري از انتقال آلو  6
 .دستكش ها را تعويض كرده و دست هاي خود را مي شويد

      

7  

در طي انجام روش هايي نظير جراحي، آندوسكوپي، دياليز، كمك 
در اينتوبه كردن يا جاي گذاري لاين هاي شرياني كه امكان پاشيده 
شدن ترشحات و مايعات بدن يا خون وجود دارد از ماسك، 

 .، عينك محافظ و گان ضد آب استفاده مي كند صورتمحافظ 

      

       .سر سوزن ها و ديگر وسايل تيز را با احتياط حمل مي كند  8
        .از خم كردن و شكستن سوزن ها خودداري مي كند  9
       .سر سوزن ها را از سرنگ جدا مي كند  10

بل نفوذ به محض استفاده از سوزن ها آن ها را در محفظه هاي غير قا  11
 .مي اندازد
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براي برداشتن قطعات شكسته شده يا وسايل تيز از وسيله   12
 .مخصوص استفاده مي كند

      

د روش كار وي براي خود،  را بررسي مي كند كه اطمينان يابعملكرد خود  13
 .بيمار و همكارانش ايمن مي باشد

      

14  
 وقوع براي ثبت، درمان مناسب و بررسي ميزان رخداد حوادث،

آسيب هاي ناشي از اجسام نوك تيز يا ديگر صدمات را هر چه 
 .سريع تر گزارش مي دهد

      

تمام نمونه هاي جمع آوري شده از بيماران را به طور صحيح  بر   15
 .چسب مي زند

      

        .نمونه هاي مورد نظر را در كيسه هاي پلاستيكي قرار مي دهد  16

17  
نيستند و با ترشحات بيمار، تمام وسايلي كه يك بار مصرف 

تعريق، خون و در ناژ در تماس مستقيم هستند قبل از خارج كردن 
  .از اتاق در يك كيسه جداگانه قرار مي دهد

      

        .ملحفه ها و زباله ها را در كيسه هاي جداگانه قرار مي دهد  18

ضخامت كيسه هاي زباله به گونه اي باشد كه بتواند محتويات   19
  .به خوبي نگه داردخود را 

      

سطوحي كه با خون و مايعات بدن در تماس بوده اند با مواد ضد   20
  .عفوني كننده پاك مي كند

      

       .لزومي به استفاده از ظروف يك بار مصرف براي غذا وجود ندارد  21

در صورت وجود زخم ترشحي تا بهبود آن از تماس مستقيم با   22
  .بيمار خودداري مي كند

      

23  
در صورتي كه دست هاي وي دچار درماتيت يا شكنندگي پوستي 
است از قرار گرفتن در وضعيت هايي كه نياز به تماس مستقيم با 

  .خون و مايعات بدن بيمار است خودداري مي كند

      

24  

  :ثبت
نياز ويژه به احتياطات ايزولاسيون در برنامه مراقبت  -

  پرستاري 
   در مورد ايزواسيون آموزش به بيمار و خانواده وي -
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   فتشي:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  . و بهياران كنترل مي شودانجام كارهاي مربوط به كمك بهياران توسط پرستاران
  بندي وسايل مصرف شده   مراقبت و بسته :نوع فعاليت

  :  اهداف
  پيشگيري از تماس مراقبين بهداشتي با وسايل آلوده به ترشحات و مواد دفعي بدن بيمار  -1
   پيشگيري از آلوده شدن بيمار -2

   كيسه نايلوني داراي برچسب مخصوص :وسايل مورد نياز
  كمك بهيار :  كارعامل انجام

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  
ها و وسايل يك بار مصرف كثيف شامل پانسمان هاي آلوده  زباله

را دركيسه ...  و   خون به مواد ترشحي و عفوني مثل چرك ،
نايلوني داراي علامت عفوني گذاشته و داخل سطل مخصوص قرار 

  . مي دهد

      

2  

ف آلوده را طبق مقررات موسسه در كيسه وسايل چند بار مصر
گذاري شده قرار داده و به بخش مخصوص   نايلوني علامت

ضدعفوني كردن وسايل مي فرستد،  يا در بخش در محل 
مخصوص با آب و صابون شسته و برحسب نوع محلول 

  .ضدعفوني كننده به مدت لازم ضدعفوني مي كند
حل مخصوص قرار  خشك كرده و در م  سپس آن ها را شسته ،-

 . مي دهد

      

3  

 آن ها را داخل  در صورت استفاده از ظروف غذاي يك بار مصرف،
گذاري شده مي گذارد، سپس داخل سطل  كيسه نايلوني علامت
  .مخصوص قرار مي دهد

 در صورت استفاده از ظروف غذاي معمولي آن ها را با آب و - 
زم در محلول  سپس براي مدت زمان لا صابون به طور كامل شسته،
  . ضدعفوني كننده قرار مي دهد

      

4  
حداقل تماس را با ملحفه آلوده دارد و آن ها را در كيسه 

گذاري شده است قرار مي  مخصوص لباس هاي كثيف كه علامت 
  . دهد
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5  

هاي آزمايشگاهي دقت مي كند كه سطح  آوري نمونه هنگام جمع
  . بيروني ظروف جمع آوري آلوده نشوند

 صورت آلوده شدن سطح بيروني، قبل از فرستادن به در-
  . آزمايشگاه آن را در يك پوشش پلاستيكي شفاف قرار مي دهد

      

6  
لباس هاي آلوده را قبل از فرستادن به منزل يا رختشوي خانه 

 . گذاري مي كند بندي و علامت بسته
      

7  
بازي ها را طبق مقررات موسسه   مجلات و اسباب  كتاب،
 . وني كرده و سپس دور مي اندازدضدعف

      

8  
وسايل كنترل فشارخون را در صورت آلوده بودن، طبق مقررات 

 . موسسه ضدعفوني مي كند
      

9  
در صورت محكم نبودن كيسه بسته بندي وسايل آلوده يا آلوده 

  .  از كيسه دوم استفاده مي كند شدن سطح خارجي كيسه اول ،
      

10  
هاي  يز و برنده نظير سوزن، اره و شيشهوسايل يك بار مصرف ت

وف غيرقابل نفود و مقاوم  در ظر قبل از دور انداختن، شكسته را
 . دهد قرار مي

      

  
  
  
  

  


